DENTALNA MEDICINA

Opis bolezni: akutni apikalni parodontitis (z lokaliziranim abscesom
vestibularno), avtorica Lucka Seli¢, dr. dent. med.

Opis bolezni: akutni apikalni parodontitis (z lokaliziranim abscesom
vestibularno) - izro€ek za kandidata/kandidatko

Bolnik prihaja v ordinacijo, ker zaradi moc¢ne bolecine ni spal celo no€. Zjutraj je opazil
oteklino v ustih. Zdi se mu, da je za to kriv zob, ki ga Ze dalj ¢asa obCasno boli. 1z zoba
je pred enim mesecem izpadla plomba.

PrepriCan je, da si je zob prehladil, ker je kolesaril na VrSi€. Proti boleCinam je vzel
Lekadol, ki pa mu ni znatno olajSal boleCine.

Zeli, da mu zob zaplombirate in mu predpiSete analgetik, ki bo bolj uginkovito omilil
bolecino.

Pri klinichem pregledu ugotovite, da je na ugriz obcutljiv zob 16, prav tako je nad njim
prisotna dobro omejena oteklina, ki se premika pod prsti. Po opravljenem lokalnem
rentgenskem posnetku ugotovite, da je zob endodontsko zdravljen in da je
meziobukalna korenina brez polnitve in apikalno zelo ukrivliena. Nad njo se nahaja
svetlina, ki je velika 1cm.

Bolnik ne razume medicinske terminologije, prav tako nobenega tujega jezika.
Bolnik od vas pri¢akuje da:

- se mu predstavite,

- opiSete diagnosti¢ne postopke, ki jih boste izvedli (tudi rentgensko slikanje),

- pojasnite v kak8nem stanju je zob (glede na izvedene diagnosti¢ne postopke),

- pojasnite, zakaj izdelava plombe ni ustrezna reSitev njegove tezave,

- opiSete kak8ne so moznosti zdravljenja,

- navedete najpogostejSe zaplete pri posameznih moznostih obravnave zoba,

- pojasnite, kaksni so mozni zapleti, Ce se pacient ne odloci za noben nacin zdravljenja,

- mu predpiSete ustrezen analgetik in mu date navodila za jemanje le-tega.

Pogovor z zdravniskimi kolegi:

Poklicete specialista za zobne bolezni in endodontijo, mu opiSete stanje zoba in se
dogovorite, da bo ponovno endodontsko zdravljenje pacient opravil pri njemu.



Opis bolezni: akutni apikalni parodontitis (z lokaliziranim abscesom
vestibularno) - izro€ek za izprasevalcalizprasevalko

Ce zdravnik zaradi pomanjkljivega znanja slovenskega jezika ali uporabe
medicinskega Zargona govori nerazumljivo, ga prekinemo in vprasamo, kaj je zelel
povedati. Govorimo nekoliko pogovorno, ¢e zdravnik prosi za pojasnilo oz. vas ne
razume, povemo Se enkrat v standardni slovenscini.

Pogovor z bolnikom:

Moc&no vas boli zob zgoraj desno, zdi se vam, da gre za Sestico. Boli vas Ze dalj Casa,
vendar je bila boleéina do sedaj bolj blaga, topa , ob&asno kljuvajoca. Ce ste potipali
podroc¢je nad korenino zoba, ste Cutili bole€ino na dotik. Pred enim mesecem vam je
iz tega zoba izpadla plomba. VC€eraj ste kolesarili na VrSic, kjer je bilo zelo hladno, vi
pa ste prepoteni in razgreti prikolesarili na vrh. PrepriCani ste, da ste si zob prehladili
in vas je zato zacel boleti mo¢neje. Bolecina je bila ¢ez no€ izredno mocna, tiS€oca in
kljuvajoCa. Zjutraj ste opazili nad zobom na dlesni oteklino. Zob je zelo bolec, Ce
ugriznete nanj. VCeraj ste pred spanjem vzeli Lekadol, ki vam ni bistveno olajsal
bolecine. Izmerili ste si temperaturo, ki ni poviSana, usta odpirate normalno, trizmus ni
prisoten.

K zobozdravniku ste prisli, da vam predpiSe zdravila za olajSanje boleCine in na zobu
naredi novo plombo.

Potencialna bolnikova vprasanja, ki jih kandidatu/kandidatki zastavite kot
izprasevalec/izprasevalka:

Zakaj je potrebno rentgensko slikati zob? Ali sevanje ne povzroc¢a raka?
Kako, da ta zob boli, kljub temu, da je mrtev?
Ali bo ponovno endodontsko zdravljenje bolelo?

Kako dolgo zobozdravnik pri€akuje, da bo ta zob Se opravljal svojo funkcijo v ustih, e
se odloCite za ponovno endodontsko zdravljenje zoba?

KolikSna je priCakovana uspesnost ponovnega endodontskega zdravljenja tega zoba?

Kolikokrat boste morali obiskati ordinacijo, ¢e se odloCite za ponovno endodontsko
zdravljenje zoba?

Kako je mozno nadomestiti zob, €e se odloCite za ekstrakcijo zoba?

Ali boste potrebovali bolnisko, ¢e se odlodite za ekstrakcijo/ponovno endodontsko
zdravljenje zoba?

Alergicni ste na penicilin, ali lahko kljub temu jemljete analgetik, ki ga je zobozdravnik
predpisal?



Pogovor s kolegi:

Kandidat vas pokli¢e in prosi, da sprejmete njegovega pacienta in opravite ponovno
endodontsko zdravljenje zoba 16. Pozovete ga, naj vam natan¢no opiSe stanje zoba
in ugotovitve na klini€nem pregledu. Vprasate ga ali so kakSne posebnosti (anatomske/
zalomljen instrument v kanalu/ zati€..) zaradi katerih, se je odlocil, da pacienta napoti
k vam. Poveste, da imate €akalno dobo, ki znaSa tri mesece in mu predlagate, da
poskusi v neobdelan koreninski kanal vstaviti medikamentozni vlozek kalcijevega
hidroksida.



