Z0BE UMIVAMO VSAJ DVAKRAT DNEVNO.
UPORABLJAMO MEHKO Z0BNO SCETKO, KI JO ZAMENJAMO, KO JE [ZRABLJENA.

ZOBNA PASTA NAJ VSEBUJE USTREZNO KONCENTRACIJO FLUORIDOV.
PO UMIVANJU Z0B SE Z0GIBAMO SPIRANJU USTNE VOTLINE.

ZA (ISCENJE MEDZOBNIM PROSTOROV UPORABLJAMO TUDI

POSEBNE PRIPOMOCKE (Z0BNO NITKO IN/ALI MEDZOBNO SCETKO).

PRIMERNO SKRBIMO ZA HIGIENO PROTEZ, K1 JIH UMIVAMO

POD MLAGNO TEKOCO VODO, BREZ UPORABE ZOBNIH PAST

PRI UMIVANJU PROTEZ ODSTRANIMO VISE OSTANKE PRITRDILNIH PAST.

120GIBAMO SE VMESNIM PRIGRIZKOM MED OBROK!

ZA ZEJ0 PIJEMO PREDVSEM VODO

120GIBAMO SE SLADKARIJAM IN SLADKIM PIJACAM.

PO UZIVANJU KISLE HRANE IN PIJACE SCETKANJE ODLOZIMO ZA VSAJ 30 MINUT.
NAJMANJ ENKRAT LETNO OBISCEMO Z0BOZDRAVNIKA, TUDI CE NIMAMO TEZAV.
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Ustno zdravje je nelo¢ljivo povezano s sploSnim zdravjem. Bolezni
Zob in ustne votline pomembno vplivajo na kakovost Zivljenja
posameznika, njegovo vsakodnevno delovanje in psihosocialno
stanje.

Povezanost ustnega in sploSnega zdravja se kaZe v obeh smereh.
Nekatere sistemske bolezni se s svojimi simptomi in znaki najprej
izrazijo v ustni votlini. Velja tudi obratno, saj zdravje ustne votline
vpliva tudi na nekatera druga bolezenska stanja.

Zdravje obzobnih tkiv predstavlja podrocje, kjer je povezava
ustnegain sploSnegazdravjanajbolj raziskana.Z ustnimzdravjem
so povezane bolezni srca in Zilja, zapleti med nosecnostjo,
presnovne motnje (sladkorna bolezen), avtoimunska obolenja,
bolezni dihal in celo Alzheimerjeva bolezen.

Kroni¢ni bolniki morajo poleg rednega umivanja zob skrb
nameniti tudi rednim zobozdravniSkim pregledom. To prispeva k
pravo¢asnemu odKritju morebitnih ustnih bolezni in k boljSemu
obvladovanju njihove primarne kroni¢ne bolezni.

S primerno skrbjo za ustno zdravje preprec¢ujemo tudi nastanek
bolezni v ustni votlini, ki lahko vodijo v izgubo zob. Izguba ve¢ zob
izrazito negativno vpliva na kakovost Zivljenja in na samopodobo
posameznika. Izgubljene zobe je sicer moZno nadomestiti z
razliénimi zobozdravniSkimi posegi, s katerimi pa ni mogoce v
popolnosti nadomestiti naravnih zob.

Pomembni del zdravega Zivljenjskega sloga je dosledna skrb za
ustno higieno in obiski pri zobozdravniku. S tem lahko mocno
zmanj$amo verjetnost nastanka bolezni v ustni votlini in hkrati
krepimo tudi nase splosno zdravje.
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SVOJM PACIENTOM PREDSTAVIM POVEZANOST ==
SPLOSNEGA IN USTNEGA ZDRAVJA

POSEBNO KRB NAMENJAM KRONCNIM BOLNKOM
ZA PRAVOCASNO ZDRAVLJENJE MOREBITNIH USTNIH
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